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П Е Р Е Ч Е Н Ь  
технологических карт 

по МБДОУ «ДС № 2 г. Челябинска»

1. Супы
2. Каши молочные
3. Блюда из овощей
4. Блюда из рыбы
5. Блюда из круп и макаронных изделий
6. Блюда из мяса
7. Блюда из птицы
8. Блюда из творога
9. Кондитерские изделия
10. Соусы
11. Фрукты
12. Блюда из яиц
13. Блюда из мучных изделий
14. Салаты
15. Напитки



Супы
1. Борщ с капустой и картофелем № 27а
2. Борщ с мясом со сметаной № 276
3. Рассольник ленинградский с курицей № ЗЗкк
4. Рассольник ленинградский с курицей № 33а
5. Рассольник ленинградский Л № ЗЗк
6. Свекольник с мясом со сметаной № 34а
7. Свекольник с мясом со сметаной № 34ка
8. Свекольник № 34к
9. Суп-лапша домаш няя № 47
10 Суп-лапша домаш няя № 47 к
11 Суп геркулесовый № 47а
12 Суп картофельный с бобовыми №.36
13 Суп картофельный с бобовыми № 36к
14 Суп картофельный с зеленым горошком № 36в
15 Суп картофельный с клёцками № 3 7
16 Суп картофельный с клёцками № 37к
17 Суп картофельный с макаронными изделиями № 38
18 Суп картофельный с макаронными изделиями № 38а
19 Суп картофельный с рыбой консервированной 2 № 369а
20 Суп картофельный с рыбой консервированной 2 № 369к
21 Суп крестьянский с крупой № 42
22 Суп крестьянский с крупой № 42к
23 Суп кудрявый с курицей № 42а
24 Суп кудрявый № 42к
25 Суп полевой № 3 7 0
26 Суп картофельный с консервированной фасолью № 36к
27 Щи с капустой и картофелем № 5 6
28 Щи с мясом ,со сметаной № 56в
29 Щи с капустой и картофелем № 56к

30 Суп молочный с крупой № 43
31 Суп молочный с макаронными изделиями № 44



Каши молочные
1 . Каша "Геркулес" ж идкая № 93
2. Каша "Д руж ба" № 8 4
3. Каша гречневая на м олоке № 8 6
4. Каша кукурузная на м олоке вязкая № 353
5. Каша кукурузная на м олоке ж идкая № 9 1
6. Каша м анная м олочная вязкая № 88
7. Каша м анная м олочная ж идкая № 90
8. Каша м олочная 5 злаков № 90а
9. Каша пш еничная м олочная вязкая № 341
10 Каша пш еничная м олочная ж идкая № 91/1
11 Каша пш енная м олочная вязкая № 340
12 Каша пш енная м олочная ж идкая № 96
13 Каша рисовая м олочная ж идкая № 98
14 Каша рисовая м олочная вязкая № 342
15 Каша ячневая м олочная № 9 9
16 Каша "Здоровье" № 390
17
18
19
20



Блюда из овощей
1. О вощ ное рагу № 77а
2. О вощ ное рагу № 77ак
3. Рагу из овощ ей № 77
4. Рагу из овощ ей с кабачкам и № 380
5. Капуста туш ен ая >. № 200
6 . Капуста туш ен ая № 200к
7. Картоф ельное пю ре № 206
8. К артоф ельное пю ре № 206к
9. М орковь туш ен ая с курагой № 206а
10 Свекла отварная порционная № 77а
11 Свекла туш еная со см етаной № 414а
12 Слож ны й гарнир № 395
13 Запеканка м орковная № 69
14 Картоф ельное пю ре(слож ны й гарнир) № 206ак
15 Капуста туш ен ая(сло ж н ы й  гарнир) № 200ак

16
17
18
19
20



Блюда из рыбы
1 . Котлеты  ры бны е № 134
2. Рыба припущ енная с овощ ам и № 406
3. Рыба запеченная в ом лете № 138
4. Рыба припущ енная в м олоке № 137
5. Суф ле из рыбы >. № 359
6. Теф тели ры бны е в то м атн о м  соусе № 146
7. Сельдь слабосоленая порционная № 331
8. Картоф ельная запеканка с рыбой № 347

9.
10
20



Блюда из круп и макаронных изделий
1. Горош ница № 356
2. Каша гречневая с м аслом № 186
3. Каша гречневая с м аслом № 186а
4. Каша пш енная рассы пчатая № 189
5. Каша пш еничная рассы пчатая Л № 188к
6. Каша пш еничная рассы пчатая № 188
7. М акаронны е изделия отварны е № 194

8. М акаронны е изделия отварны е с сы ром № 355
9. М акаронны е изделия с овощ ам и № 194а
10 Пю ре из гороха с м аслом № 108
11 Рис отварной с м аслом № 191
12 М анник № 279 ..
13 М анник № 279а



Блюда из мяса
1. Азу по-татарски  с м ясом (свинина) № 362

2. Бигус с отварн ы м  м ясом № 4 0 2
3. Голубцы  лен и вы е с м ясом  и рисом № 150
4. Ж аркое по-д о м аш нем у № 153
5. Запеканка картоф ельная с м ясом  >. № 157
6. Печень по-строгоновски № 162
7. Суф ле из мяса № 358
8. Суф ле из печени № 3 6 0
9. Теф тели из свинины  с рисом (ёж ики) № 174
10 Сотте из сердца № 360
11 Гуляш из свинины № 152
12 Котлета м ясная № 161 .
13 Плов из отварной свинины № 163
14
15



Блюда из птицы
1. Бигус с курицей № 4 0 1
2. Ж аркое по-д ом аш нем у с курицей № 361
3. Плов из отварной птицы № 180
4. Птица порционная № 181
5. Суф ле из кур >• № 183
6. Гуляш из курины х грудок № 1836
7. Суф ле из кур с м орковью № 183в
8. Азу по-татарски с курицей № 362
9. Рагу из мяса птицы с картоф елем № 776
10 Котлета куриная № 178а



Блюда из творога
1. Варенники лен ивы е № 116
2. Запеканка из творога со сгущ .м олоком № 117а
3. Запеканка из творога с повидлом № 1176
4. Запеканка м орковная с творо гом № 118
5. Л аком ка из творога № 345
6. П удинг из творога запечённы й № 128

7. Сы рники из творога № 129

8. Сы рники из творога запечённы е № 130

9.
10



Кондитерские изделия
1. Печенье № 1

2. Вафли № 2
3. Пряник № 3
4.
5. Л

6.
7.
8.
9.
10



Соусы
1 . Соус см етан н о -том атн ы й № 218а
2. Соус м олочны й для запекания № 2 1 8
3. Соус см етанны й № 2 2 6
4. Соус то м атн ы й № 2 2 8
5. А

6 .

7.
8.
9.
10



Фрукты
1. Яблоки № 336
2. Груши № 336а
3. А пельсины № ЗЗбв
4. М андарин № ЗЗбг
5. А

6.
7.
8.
9.
10



Блюда из яиц
1 . О м лет натуральны й 85/85 № 110
2. О м лет натуральны й 80/100 № 110а
3. О м лет паровой с зелёны м  горош ком № 111
4. О м лет с зелёны м  горош ком № 111а
5. Яйцо о тварное № 327

6 .



Блюда из мучных изделий
1. Батон с м аслом № 387

2. Батон с повидлом № 348
3. Батон с м аслом  с сы ром № 337

4. Б ул о чка"В ан и л ьн ая " № 273

5. Булочка "Веснуш ка" № 269

6. Булочка "Д ом аш няя" № 274

7. Булочка "Российская" № 276

8. Булочка с сы ром № 375

9. Ватруш ка с повидлом № 289
10. Ватруш ка с тво р о го м № 2 8 9
11. Пирож ки с яйцом  и луком № 294

12. Пирож ки с капустой и яйцом № 294

13. Хлеб пш еничны й № 292
14. Хлеб пш еничны й с повидлом № 292а
15. Хлеб рж аной № 338
16.
17.
18.
19. »

20.



Салаты
1. Винегрет овощ ной с огурцам и № 1
2. Икра кабачковая порционная № 328
3. М орковное пюре № 213
4. Пюре из свеклы № 212
5. О гурец свеж ий порционны й № 329
6. О гурец  солёны й порционны й № 330

7. Пом идор свеж ий порционны й № 330а

8. Салат из белокочанной капусты  с м орковью № 4

9. Салат из белокочанной капусты № 333
10. Салат из зелёного  горош ка № 332
11. Салат из м оркови № 9

12. Салат из свеклы № 334 '
13. Салат картоф ельны й с зелёны м  горош ком № 23
14. Салат " Зим ний " № 23
15. Салат "Столичны й" № Н12
16. Салат из белокачаной капусты  с огурцом № 4 1 6
17.
18.
19. ж

20.



Напитки
1. Чай № 264

2. Чай с ли м он о м № 374

3. Чай с м олоком № 2 6 1
4. Чай с сахаром № 2 6 3
5. Напиток из ш иповника № 256
6. Напиток из ш иповника № 256а

7. Н апиток из ш иповника № 2566
8. Н апиток Л им он н ы й № 256а

9. Ком пот из виш ни № 391а
10. Ком пот из клю квы № 391
11. Ком пот из кураги № 389

12. Ком пот из сухо ф рукто в № 2 4 1 '

13. Ком пот из см ородины № 391
14. Ком пот из свеж их яблок № 240а
15. Ком пот из свеж их груш № 389а
16. М олоко кипячёное № 255
17, Какао с м олоком № 248
18. Какао на ко нц ен три ро ванн о м  м олоке № 264а
19. Какао на сгущ еном  м олоке № 252
20. Коф ейны й напиток с м олоком  1 № 253а
21. Коф ейны й напиток на концентрир. м олоке № 253
22. Кофйны й напиток на сгущ .м олоке № 252
23. Кефир № 251

24. Кефир № 251г
25. Снеж очек № 347
26. Снеж очек № 347г
27. Й огурт № 346к
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